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Escleroterapia consiste na injeção de um agente esclerosante no interior dos vasos para que a paredes desses seja destruida.
O bom resultado depende da realização da técnica adequada pelo profissional, assim como dos cuidados antes e depois atribuídos ao paciente:
De maneira geral é importante que o paciente depile suas pernas 48h antes da sessão, evitar uso de hidratantes ou loções na região a ser tratada no dia do procedimento.
Após a escleroterapia é posicionado curativos compressivos de forma a garantir que a substância fique no interior do vaso tratado. 
Meias ou faixas elásticas podem ser utilizadas, pois além de garantir o colabamento do veia, ajudam a minimizar as possíveis “ardências” “queimação” que alguns pacientes referem.
Não é necessário repouso após o procedimento, mas não se recomenda exercícios físicos exagerados nas primeiras 24h que sucedem o tratamento, como musculação, ginástica ou corrida.
A exposição solar deve ser evitada ao máximo por, pelo menos, trinta dias após as sessões. Essa medida é uma das mais importantes pois ajuda a evitar as indesejadas hipercromias (manchas) na pele.

