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Protocolos: ABBLS-R / SOCIALLY SAVVY

ABBLS-R
TAREFA HABILIDADE OBJETIVO CP OBJETIVO LP INICIO | FIM MAUTENCAO GENERALIZACAO
A) COOPERACAO E EFICACIA
DE REFORCO 1-19
A8 Esperar sem tocar nos estimulos Necessita de ajuda | Aguarda sem ajuda
A9 Olhar para o instrutor para receber | Olha para o material | Olha para o material
instrucéo e en seguida para o0 | e en seguida para o
AT com ajuda AT
Al10 Examinar os itens arrumados antes de | Examina ate 3 itens | Examina ate 6 itens
responder em 3 segundos em 3 segundos
TAREFA HABILIDADE OBJETIVO CP OBJETIVO LP INICIO | FIM MAUTENCAO GENERALIZACAO
B) DESEMPENHO VISUAL 1-27
B3 Emparelhar  objetos idénticos ao |5 obj em uma |10 obj em uma
exemplo amostra de 5 itens amostra de 8 itens
B5 Emparelhar figuras idénticas com a |5 fig em wuma |10 fig em uma
amostra amostra de 4 fig amostra de 8 fig
B7 Emparelhar com fluéncia 5itensem5s 10 itensem 30 s




TAREFA

HABILIDADE

OBJETIVO CP

OBJETIVO LP

INICIO

FIM

MAUTENCAO

GENERALIZACAO

C) LINGUAGEM RECEPTIVA
1-57

Cc2 Seguir instrugdes para fazer uma agdo | 3 ou mais atividades | 3 atividades sem
divertida dentro de um contexto. com ajudas fisicas ajuda
C4 Seguir instrucbes para tocar em um | Toca ou segura o | Toca 0 item em
item reforcador em vérias posicoes item qualquer posi¢do
C5 Seguir instrugdes para tocar um item | Toca ou segura o | Toca 0 item em
familiar em vérias posic6es item qualquer posicdo
D) IMITACAO MOTORA 1-27
D1 Imitacdo motora usando objetos Imita 2 acBes Imita 10 agBes com
duas acoes
diferentas para cada
obejto
D2 Imitacdo motora usando objetos em | Imita 2 acdes Imita 10 acles e
discriminacéo acles novas sem ser
treinado
D3 Imitacgdo motora de movimentos | Imita 10 a¢des Imita 10 acles e
motores grossos com solicitagfes acdes novas sem ser
verbais treinado
E) IMITACAO VOCAL 1-20
113 Imitar frases quando solicitado 4 ou mais palavras | 6 ou mais palavras
114 Imitar sequéncias de nimero quando | 3 nUmeros 9 nimeros
solicitado
118 Repetir mensagens curtas para uma | 2 palavras em uma | 3 palavras em uma
outra pessoa distancia de 20 m distancia de 50 m
F) SOLICITACOES 1-28
F4 Solicitar quando perguntado "O que | 1 item ou mais | 10 item ou mais
vocé quer’™? atividades atividades
F5 Pedidos espontdneos com itens | 2 itens especificos | 10 ou mais itens
presents (sem ajuda) ou atividades (itens | especificos ou
presentes) atividades quando

0s itens presentes




TAREFA HABILIDADE OBJETIVO CP OBJETIVO LP INICIO | FIM MAUTENCAO GENERALIZACAO
F6 Pedidos espontdneos com itens ndo | 2 itens especificos | 10 itens especificos
estdo presentes (sem ajuda) ou atividades (itens | ou atividades

ndo presentes)

guando os itens nao
presentes

G) NOMEACAO 1-47

G7 Nomear agdes continuas comuns 2 ag0es 20 ou mais acoes
G8 Nomear figuras de agBes comuns 5 ag0es 20 ou mais acoes
G9 Nomear com fluéncia 5itensem 10 s 10 itensem 15 s
H) INTRAVERBAL 1-49
H2 Completar frasecom itens divertidos e | 5 respostas 10 respostas
atividades
H6 Preencher palavras que descrevem | 5 respostas 10 respostas
atividades familiares
H7 Associacdes interverbais 1 item para 5 itens | 2 item para 20 itens
nomeados nomeados
1) VOCALIZACAO ESPONTANEA
1-9
13 Falar frases espontaneamente 1 frase por dia 30 frases por dia (5
palavras)
17 Fazer pedidos espontaneamente 3 itens ou acBes por | 10 itens ou agBes
dia por dia
18 Nomear espontaneamente 3 itens ou acgdes por | 10 itens ou aches
dia por dia
J) GRAMATICA E SINTAXE 1-20
J1 Comprimento médio da resposta 2 palavras 5 ou mais palavras
J2 Sintaxe (Ordem de palavras) 2 palavras 4 ou mais palavras
J3 Usar artigo As vezes Na maior parte das
vezes
K) BRINCADEIRAS E LAZER 1-15
K3 Engajar-se em atividades ao ar livre | 3 atividades durante | 3 atividades durante

independentemente

10 minutos

15 minutos




TAREFA HABILIDADE OBJETIVO CP OBJETIVO LP INICIO | FIM MAUTENCAO GENERALIZACAO
K6 Brincar com brinquedos de modo | 1 resp verbal em 20 | Brinca indpendente
independente e falar durante a | min e com 10 resp
brincadeira verbais em 20 min
K8 Brincar interativamente com outros | Aceitar brinquedos | Interage e usa
alunos. oferecidos pelo o | brinquedos com o
outro outro por 20
minutos (com
pedidos)
L) INTERACAO SOCIAL
L1 Ficar adequado quando perto de | Apropriado durante | Apropriado quando
colegas 15 minutos, perto de colegas por
pelo  menos 30
minutos
L4 Demonstrar interesse no | Atende a acdes | Atende a
comportamento de outros fisicas de colegas comportamento
fisico e verbal de
colegas
L6 Aproximar fisicamente de outros Ocasionalmente Frequentemente faz
tentativas
M) INSTRUCOES EM GRUPO
M1 Sentar-se apropriadamente em um | 1:3 grupo por 10 | 1:4 grupo por 15
grupo pequeno minutos minutos
M2 Sentar-se apRopriadamente em um | 1:6 por 15 minutos | 1:16 grupo por 15
grupo grande minutos
M3 Prestar atencdo no professor em | 1:2 grupo por 50 % | 1:4 grupo por 75 %
situacdo de grupO do tempo do tempo
N) SEGUIR ROTINAS DE CLASSE
1-10
N1 Seguir rotinas diarias (pegar mochila, | 50% sem ajuda | independentemente
etc.) verbal
N3 Sentar-se e esperar apropriadamente | Independente 30 s Independentemente
durante as Transi¢des 2 min
N5 Esperar a vez para fazer atividades | Independente 30 s Independentemente
(lavar as maos, etc. 2 min




TAREFA HABILIDADE OBJETIVO CP OBJETIVO LP INICIO | FIM MAUTENCAO GENERALIZACAO
P) GENERALIZACAO DE
RESPOSTAS 1-6
P2 Generaliza através de instrutores Prontamente  usa | Usa habilidades
habilidades adquiridas com
adquiridas instrutor novo
P3 Generaliza através de ambientes Usa habilidades | Usa habilidades
adquiridas com | adquiridas sem
pouca ajuda verbal | ajuda
P4 Usar de habilidades em grupos Usa habilidades | Usa habilidades
adquiridas com | adquiridas
ajuda verbal
Q) LEITURA 1-17
Q14 Preencher a palavra que esta faltando | Selecionar palavra | Selecionar palavra
guando mostradas 2 | quando mostradas 3
palavras palavras
Q15 Ler e seguir instrucBes simples para | Consegue ler pelo | Ler pelo menos 20
fazer acBes menos 10 frases e | frases e executar
executar pelo menos | pelo menos 6 acbes
3 acles diferentes diferentes
Q16 Ler e seguir instrugdes simples nas | Ler pelo menos 10 | Ler pelo menos 20
folhas de atividades frases e segue pelo | frases e segue pelo
menos 3 instrugdes | menos 6 instrucdes
diferentes diferentes
R) MATEMATICA 1-29
R4 Contar objetos Até 5 Até 100
R5 Contar objetos quando apresentados | Até 5 Até 30
em um conjunto maior
R8 Emparelhar nimeros com a mesma | Até 5 Até 30
guantia de objetos
S) ESCRITA 1-10
S3 Tracejar linhas e formas Precisamente retas | Precisamente retas e

curvas




TAREFA

HABILIDADE

OBJETIVO CP

OBJETIVO LP

INICIO

FIM

MAUTENCAO

GENERALIZACAO

S6

Copiar linhas curvas.

Grsosseiramente

Copia linhas retas e
formas(combinando
tamanho e
orientacao)

T) ORTOGRAFIA 1-7

T5 Soletrar palavras em voz alta 2 palavras 25 palavras
T6 Soletrar palavras na forma escrita 2 palavras 25 palavras
T7 Soletrar o nome proprio Soletra o seu | Soletra o0  seu
proprio nome, tanto | proprio nome, tanto
verbalmente,  por | verbalmente, OU
escrita ou forma | por escrita OU
digitada forma digitada
U) HABILIDADES DE SE VESTIR
1-15
U4 Abotoar e desabotoar camisa Com ajuda Independente
U6 Tirar e colocar as meias Tirar ou colocar Tirar e colocar
uU10 Usar ziperes em roupa Meio aberto/fechad | Independente
V) ALIMENTACAO
V4 Comer com uma colher ou um garfo Com ajuda Independente
V5 Espalhar com faca Com ajuda Independente
V7 Cortar comida com uma faca Com ajuda Independente
W) _ B
PREPARACAO/HIGIENIZACAO
1-7
W1/2 Lavar e secar as mios Com ajuda Independente
W3/4 Lavar e secar o rosto Com ajuda Independente
W5 Pentear o cabelo Com ajuda Independente
W6 Escovar os dentes
X) USO DO BANHEIRO 1-10
X3 Usa o0 banheiro independente para fazer | Com ajuda Independente
XixXi
X4 Pede para usar o0 banheiro Com ajuda Independente




TAREFA HABILIDADE OBJETIVO CP OBJETIVO LP INICIO | FIM MAUTENCAO GENERALIZACAO
X6 Usar o banheiro para fazer coco Com ajuda Independente
Y) HABILIDADES MOTORAS
GROSSAS 1-30
Y5 Pular para frente Com ajuda Independente
Y6 Pular para baixo Com ajuda Independente
Y7 Andar para tras Com ajuda Independente
Z) HABILIDADES MOTORA
FINAS 1-28
z7 Colocar tarraxas em um mural Com ajuda Independente
Z9 Pregar o prendedor de roupa em | Com ajuda Independente
umvaral
Z12 Picotar com tesoura Com ajuda Independente

ESTRATEGIAS DE ENSINO

Ensino naturalista: € uma das estratégias de ensino de habilidades dentro da analise do comportamento. Nessa abordagem, planeja-se as intervencdes de acordo com a motivagao

da crianga ou do individuo no espectro autista. O proposito € buscar o aprendizado por meio de atividades que sejam reforcadoras para ele.

Ensino por tentativas discretas: o ensino ocorre por meio de tentativas discretas (DTT), onde o terapeuta apresenta a demanda, a crianca responde e tem acesso ao reforcador
escolhido, geralmente teremos 9 repeticdes em 3 blocos.

CRITERIO DE AQUISICAO

Quando acertar 80% das tentativas de um bloco (10 tentativas), por trés dias consecutivos (sessdes), alcangando seu objetivo, imediatamente se passara para 0 passo

seguinte, mais complexo.

CRITERIO DE CORRECAO DE ERROS

Antecedemos qualquer possivel erro para que a crianca aprenda a atividade. No entanto a crianca terd seu nivel de ajuda reduzido e é neste ponto que comegcam a

aparecer alguns erros que precisam ser imediatamente corrigidos. (Vide treinamento)




SOCIALLY SAVVY

TAREFA HABILIDADE OBJETIVO CP OBJETIVO LP INICIO | FIM MAUTENCAO GENERALIZACAO
A) PARTICIPACAO CONJUNTA
1-9
PC1 Orienta-se ( ex.: olha ou produz uma | Em andamento Sim
resposta relativa) quando um objeto
é apresentado
TAREFA HABILIDADE OBJETIVO CP OBJETIVO LP INICIO | FIM MAUTENCAO GENERALIZACAO
PC2 Repete o préprio comportamento | Em andamento Sim
para manter a interacao social
PC3 Repete a acdo com um brinquedo | Em andamento Sim
para manter a interacdo social
B) BRINCADEIRA SOCIAL1-24
JS1 Engaja-se em jogos sociais interativos | Em andamento Sim
(ex.: Achooou!, cocegas)
JS2 Brinca paralelamente por cinco a dez | Em andamento Sim
minutos, proximo aos pares, com
brinquedos de objetivos fechados (ex.:
guebra-cabecas, jogos de pecas)
JS3 Brinca paralelamente por cinco a dez | Em andamento Sim
minutos, préximo aos pares, com
brinquedos de objetivos abertos (ex.:
blocos, caminhdes, LEGOS)
C) AUTORREGULACAO 1-18
D) SOCIAL-EMOCIONAL 1-6
SE1 Reconhece emocdes nos outros e emsi | Pelo menos duas | Pelo  menos 5
mesmo (ex.: feliz,triste) emocdes ao | emocoes ao
decorrer da sesséo decorrer da sessdo
E) LINGUAGEM SOCIAL 1-24
L1 Responde a saudacfes/despedidas Em andamento Sim
L3 Inicia saudagBes/despedidas Em andamento Sim
L5 Responde a perguntas sociais (ex.: | Emandamento Sim

nome, idade, nomes da familia, nomes




dos animais de estimag&o)

F) COMPORTAMENTOS DE
SALA DE AULA/EMGRUPO 1-23

G) NAO VERBAL 1-6

NV1 Identifica agBes ou emocdes bésicas | Pelo menos 3 vezes | Pelo menos 5 vezes

sem palavras (ex.: charadas)
TAREFA HABILIDADE OBJETIVO CP OBJETIVO LP INICIO | FIM MAUTENCAO GENERALIZACAO
NV2 Inicia interacBes ndo verbais (ex.: | Pelo menos 3 vezes | Pelo menos 5 vezes

toques de mdo como ‘“high five” e
“toca ai”, acenar, fazer joia, sorrir) com
0s adultos apropriados e seus pares

NV5 Segue gestos basicos e estimulos ndo | Pelo menos 3 vezes | Pelo menos 5 vezes
verbais (ex.: para quando as

pessoas erguem a mao, anda quando a
pessoa move a mao)

ESTRATEGIAS DE ENSINO PARA SS
Ensino direto: Este método funciona bem para criangas com habilidades sociais muito limitadas ou que tenham dificuldade em participar ou aprender em formatos grupais.
- Nivel 1: respostas imutéveis.
- Nivel 2: questdes sociais de finalidade aberta objetivada.
- Nivel 3: responder comentérios dos outros.

Modelagem: cenarios modelados por um a dois minutos ou videos para criangas com forte habilidades em imita¢do (evitar eletrdnicos preferencialmente). A modelagem de
determinadas habilidades sociais deve ocorrer apenas antes da situacdo na qual a habilidade serd usada.

- Nivel 1: pelo menos respostas comunicacionais oral.
- Nivel 2: pelo menos respostas comunicacionais orais e ndo verbal.

- Nivel 3: responder om respostas verbais, ndo verbais e motoras (gestos).




Ensino baseado em regras (cuidado com regras excessivas para criangas com rigidez comportamental por dois motivos: criar mais rigidez ou as regras serem muito
rigidas a ponto de a crianca ndo conseguir seguir): Regras e expectativas claramente definidas. Criangas que sdo mais objetivas e de pensamentos “preto no branco” respondem
especialmente bem ao ensino baseado em regras.

- Nivel 1: elemento visual para cada regra.

- Nivel 2: tenha a pratica das criangas demonstrando as regras.

- Nivel 3: promova reforgo (positivo) quando a crianga seguir as regras com sucesso.

Ensino baseado em atividades: instru¢c6es em pequenos grupos por meio de jogos ou atividade.

Histdrias Sociais: historias curtas e individualizadas que podem ser usadas na interpretacdo e na compreensdo de situacfes sociais dificeis, confusas ou novas.

Apoios visuais: O apoio visual aumenta a compreensdo de sequéncias, comunicacao funcional, estimula a independéncia.
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