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PLANO DE DESENVOLVIMENTO INFANTILE – PDI¹
Lisabelle Cristina Rodrigues da Silva França
Psicóloga Infantil CRP 17/7525

I. IDENTIFICAÇÃO
Supervisora: Lisabelle Rodrigues                         				CRP: 17/7525
Acompanhante Terapêutico (a): Maria Eduarda (escola)
Paciente: Arthur Ferreira                                    				Idade: 10 anos
Data: 07/04/2025                                            				Protocolos: AFLS / SOCIALSKILL SOLUTIONS

AFLS-R


	TAREFA
	HABILIDADE
	OBJETIVO CP
	OBJETIVO LP
	INICIO
	FIM
	MAUTENÇÃO
	GENERALIZAÇÃO

	
	AUTOGESTÃO
	
	
	
	
	
	

	SM 1
	Agressão contra os outros 
	Trabalhar com prevenção
	-
	
	
	
	

	SM 2
	Comportamento auto lesivo 
	Trabalhar com prevenção
	-
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	COMUNICAÇÃO BÁSICA
	
	
	
	
	
	

	BC 2
	Segue uma sequência de instruções 
	Pelo menos 1 instrução
	Pelo menos 2 instruções
	
	
	
	

	BC 4
	Usa um dispositivo de comunicação 
	Com ajuda
	Independente
	
	
	
	

	 BC 5
	Solicita itens faltantes necessários para uma tarefa 
	Com ajuda
	Independente
	
	
	
	

	BC 6
	Solicita ajuda
	Com ajuda
	Independente
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	BANHEIRO
	
	
	
	
	
	

	TL 1
	Comportamento consistente de pré-banheiro 
	Com ajuda
	Independente
	
	
	
	

	TL 3
	Expressa quando está molhado 
	Com ajuda
	Independente
	
	
	
	

	TL 4
	Expressa quando está sujo 
	Com ajuda
	Independente
	
	
	
	

	TL 13
	Lava as mãos depois de usar o banheiro 
	Com ajuda
	Independente
	
	
	
	

	TL 15
	Pede para ir ao banheiro 
	Com ajuda
	Independente
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MECÂNICA DA SALA DE AULA
	
	
	
	
	
	

	MSA 2
	Usa borracha
	Com ajuda
	Independente
	
	
	
	

	MSA 3
	Usa apontador
	Com ajuda
	Independente
	
	
	
	

	MSA 8
	Usa cola
	Com ajuda
	Independente
	
	
	
	

	MSA 10
	Usa tesoura
	Com ajuda
	Independente
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ROTINAS E EXPECTATIVAS
	
	
	
	
	
	

	RE 1
	Olha quando é chamado pelo nome
	%50 da vezes que é chamado
	%80 da vezes que é chamado
	
	
	
	

	RE 3
	Retira itens da mochila
	Com ajuda
	Independente
	
	
	
	

	RE 9
	Recebe bem as instruções e se dedica nas rotinas de sala de aula
	Com ajuda, seguinda as instruções em grupo
	Independente, seguinda as instruções em grupo
	
	
	
	

	RE 11
	Senta em grupo
	Por pelo menos 30 minutos
	Por pelo menos 1 hora
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	HABILIDADES SOCIAIS
	
	
	
	
	
	

	HS1
	Recebe e cumprimenta apropriadamente
	Com ajuda
	Independente
	
	
	
	

	HS 9
	Fica na área de recreio
	Por pelo menos 5 minutos
	Por pelo menos 15 minutos
	
	
	
	

	HS 13
	Brinca com jogos simples 
	Com ajuda
	Independente
	
	
	
	

	HS 15
	Brinca com colegas no intervalo
	Com ajuda
	Independente
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	CONHECIMENTO COMUM
	
	
	
	
	
	

	CC 6
	Diz informações pessoais
	5 informações
	8 informações
	
	
	
	

	CC 8
	Receptivamente identifica os colegas
	Pelo menos os colegas que sentam próximo
	Todos os colegas da sala pelo nome
	
	
	
	

	CC 9

	Nomeia colegas
	Pelo menos os colegas que sentam próximo
	Todos os colegas da sala pelo nome
	
	
	
	

	CC 11
	Nomeia professores
	-
	Todos os professores da sala pelo nome
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	NÚCLEO ACADÊMICO
	
	
	
	
	
	

	NA 6
	Ler Palavras
	25 palavras
	100 palavras
	
	
	
	

	NA 8
	Ler frases
	25 frases
	50 frases
	
	
	
	

	-
	Interpreta o que leu
	50 frases
	100 frases
	
	
	
	

	NA 16
	Copia agenda
	Pelo menos nome da disciplina e data
	Pelo menos agenda
	
	
	
	

	NA 29
	Somar números
	1 a 5
	1 a 9
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	APLICAÇÕES ACADÊMICAS
	
	
	
	
	
	

	AA 4
	Lê e segue simples instruções em folhas de trabalho
	50 frases
	100 frases
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	DINHEIRO
	
	
	
	
	
	

	D 1
	Identificação receptiva de moedas 
	-
	Todas as moedas
	
	
	
	

	D 2
	Identificação expressiva de moedas
	-
	Todas as moedas
	
	
	
	

	D 3
	Identificação receptiva de notas 
	-
	Todas as moedas
	
	
	
	

	D 4
	Identificação expressiva de notas 
	-
	Todas as moedas
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	TEMPO
	
	
	
	
	
	

	TP 2
	Seguir uma programação visual 
	Segue uma programação visual para pelo menos 4 atividades diferentes consistindo em palavras e imagens
	Segue uma programação visual para pelo menos 4 atividades diferentes consistindo em palavras
	
	
	
	

	TP 3
	Indicar "antes" e "depois" 
	Indica antes ou depois para atividades 
em um cronograma de imagens familiar 

	Indica antes ou depois para to- das as atividades diárias
	
	
	
	

	TP 18
	Identificar informações do calendário 

	Requer instruções verbais para encontrar a data de hoje
	Descreve os dias da semana, dias e datas, ontem, hoje, amanhã e na próxima semana

	
	
	
	

	
	CONSCIÊNCIA SOCIAL E BOAS MANEIRAS
	
	
	
	
	
	

	CS 1
	Retorna saudações apropriada
	Retorna saudações, mas requer instruções verbais para fazer contato visual

	Retorna consistentemente saudações com contato visual

	
	
	
	

	CS 4
	Dizer "Com licença” para pedir aos outros que se movam 
	Diz "Com licença para solicitar que outros se movam 
com instruções verbais 
	Constantemente diz "Com licença" para pedir que outros se movam
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


ESTRATÉGIAS DE ENSINO
Ensino naturalista: é uma das estratégias de ensino de habilidades dentro da análise do comportamento. Nessa abordagem, planeja-se as intervenções de acordo com a motivação da criança ou do indivíduo no espectro autista. O propósito é buscar o aprendizado por meio de atividades que sejam reforçadoras para ele.
Ensino por tentativas discretas: o ensino ocorre por meio de tentativas discretas (DTT), onde o terapeuta apresenta a demanda, a criança responde e tem acesso ao reforçador escolhido, geralmente teremos 9 repetições em 3 blocos.
CRITÉRIO DE AQUISIÇÃO
Quando acertar 80% das tentativas de um bloco (10 tentativas), por três dias consecutivos (sessões), alcançando seu objetivo, imediatamente se passará para o passo seguinte, mais complexo.
CRITÉRIO DE CORREÇÃO DE ERROS
Antecedemos qualquer possível erro para que a criança aprenda a atividade. No entanto a criança terá seu nível de ajuda reduzido e é neste ponto que começam a aparecer alguns erros que precisam ser imediatamente corrigidos. (Vide treinamento)
SOCIAL SKILL SOLUTIONS
	TAREFA
	HABILIDADE
	OBJETIVO CP
	OBJETIVO LP
	INICIO
	FIM
	MAUTENÇÃO
	GENERALIZAÇÃO

	Nível 2
	Atenção/Assistência Conjunta
	
	
	
	
	
	

	1
	Orienta-se para a pessoa ao falar/ouvir
	Pelo menos 2 pessoas
	Pelo menos 5 pessoas
	
	
	
	

	2
	Repete as instruções de 2-3 passos e completa a ação
	Pelo menos
	Pelo menos
	
	
	
	

	3
	Aponta para objetos para compartilhar
	Pelo menos 25% da vezes
	Pelo menos 80% das vezes
	
	
	
	

	4
	Cumprimenta/acena “Oi” com o nome da pessoa Mantém
	Com ajuda
	Indpendente
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Nível 1
	Saudações
	
	
	
	
	
	

	1
	Diz “Oi” em resposta a saudações
	Pelo menos 25% da vezes
	Pelo menos 80% das vezes
	
	
	
	

	2
	Aproxima-se dos outros para cumprimentá-los
	Ao chegar na sala com a prof
	Ao chegar na sala com a prof e os colegas proximos
	
	
	
	

	3
	Diz “tchau”
	Ao sair da sala com a prof
	Ao sair da sala com a prof e os colegas proximos
	
	
	
	

	4
	Diz “por favor”
	Pelo menos 25% da vezes
	Pelo menos 80% das vezes
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Nível 1
	Jogo Social
	
	
	
	
	
	

	1
	Jogo independente por 15 min. com
brinquedos fechados
	
	
	
	
	
	

	2
	Brinca paralelamente +15 minutos,
perto de colegas com brinquedos fechados
	
	
	
	
	
	

	3
	Brinca com brinquedos abertos
	
	
	
	
	
	

	4
	Imita até 4-6 ações em rotinas de jogo
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Nível 1
	Capacidade de se acalmar
	
	
	
	
	
	

	1
	Aceita interrupções durante a
atividade preferida 
	Pelo menos 25% da vezes
	Pelo menos 80% das vezes
	
	
	
	

	2
	Pede ajuda versus evitação de tarefas
	Pelo menos 25% da vezes
	Pelo menos 80% das vezes
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Nível 1
	Conversas
	
	
	
	
	
	

	1
	Declara desejos/necessidades (mandos) pelo menos de 30 por dia 
	Pelo menos 15
	Pelo menos 30
	
	
	
	

	2
	Etiquetas (tatos) pelo menos 100
	Pelo menos 50
	Pelo menos 100
	
	
	
	

	3
	Identifica outras pessoas pelo nome 
	Pelo menos 10
	Pelo menos 30
	
	
	
	

	4
	Pode responder de 1 a 3 perguntas sociais ou seja, nome, idade, nomes
de família, nomes de animais de estimação
	Pelo menos 1
	Pelo menos 5
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Nível 1
	Tomada de perspectiva
	
	
	
	
	
	

	1
	Marca/imita emoções em fotos 
	4 emoções
	6 emoções
	
	
	
	

	2
	Rotula emoções em si mesmo
	4 emoções
	6 emoções
	
	
	
	

	3
	Rotula emoções em pessoas, desenhos animados
	4 emoções
	6 emoções
	
	
	
	

	4
	Afirma o que torna a criança: feliz, triste, etc.
	4 emoções
	6 emoções
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Nível 1
	Resolução de problemas
	
	
	
	
	
	

	1
	Consegue sequenciar imagens até 4 passos
	Pelo menos 2 imagens
	Pelo menos 5 imagens
	
	
	
	

	2
	Consegue recontar 4 imagens em sequência
	Pelo menos 2 imagens
	Pelo menos 5 imagens
	
	
	
	

	3
	Consegue categorizar itens/temas
	10 imagens de 5 temáticas
	30 imagens de 6 temáticas
	
	
	
	

	4
	Faz inferências básicas - “Do que você precisa?” para terminar algo ou fazer algo
	Pelo menos 2 vezes
	Pelo menos 5 vezes
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Linguagem avançada
	
	
	
	
	
	

	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Nível 3
	Amizades
	
	
	
	
	
	

	1
	Brinca com o(s) mesmo(s) colega(s) durante vários dias e várias atividades
	Com ajuda
	Indpendente
	
	
	
	

	2
	Compartilha (lanche/brinquedo) com o colega
	Com ajuda
	Indpendente
	
	
	
	

	3
	Comparece à festa de aniversário, com colegas
	-
	-
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Nível 3
	Comunidade/casa
	
	
	
	
	
	

	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-


ESTRATÉGIAS DE ENSINO PARA SS
Ensino direto: Este método funciona bem para crianças com habilidades sociais muito limitadas ou que tenham dificuldade em participar ou aprender em formatos grupais.
- Nível 1: respostas imutáveis.
- Nível 2: questões sociais de finalidade aberta objetivada.
- Nível 3: responder comentários dos outros.
Modelagem: cenários modelados por um a dois minutos ou vídeos para crianças com forte habilidades em imitação (evitar eletrônicos preferencialmente). A modelagem de determinadas habilidades sociais deve ocorrer apenas antes da situação na qual a habilidade será usada.
- Nível 1: pelo menos respostas comunicacionais oral.
- Nível 2: pelo menos respostas comunicacionais orais e não verbal.
- Nível 3: responder om respostas verbais, não verbais e motoras (gestos).
Ensino baseado em regras (cuidado com regras excessivas para crianças com rigidez comportamental por dois motivos: criar mais rigidez ou as regras serem muito rígidas a ponto de a criança não conseguir seguir): Regras e expectativas claramente definidas. Crianças que são mais objetivas e de pensamentos “preto no branco” respondem especialmente bem ao ensino baseado em regras.
- Nível 1: elemento visual para cada regra.
- Nível 2: tenha a prática das crianças demonstrando as regras.
- Nível 3: promova reforço (positivo) quando a criança seguir as regras com sucesso.
Ensino baseado em atividades: instruções em pequenos grupos por meio de jogos ou atividade.
Histórias Sociais: histórias curtas e individualizadas que podem ser usadas na interpretação e na compreensão de situações sociais difíceis, confusas ou novas.
Apoios visuais: O apoio visual aumenta a compreensão de sequências, comunicação funcional, estimula a independência.[image: C:\Users\Cliente\Downloads\WhatsApp Image 2024-03-01 at 17.22.41.jpeg]
____________________________________
Lisabelle Cristina Rodrigues da Silva França
Psicológa – CRP 17/7525
Especialista em Análise do Comportamento Aplicada
Formação em Habilidades Sociais no Autismo


¹ A validade do PDI é uma estimativa, podendo ocorrer atualização antes ou depois da data prevista.
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Carta de apresentagdo a escola

ola professords e equipe de minha escola! Eu me

chamo .

Eu sou uma crianca muito carinhosa, sensivel e

prestativa, e também sou autista. Meus pais

gostariam que vocés pudessem me conhecer um Foto
ouquinho mais, pois isso djudard na  minha

adaptagdo a esse novo ano escolar, turma, sala,

mmL’zngo\s de rotina, novas onfessoms e outros.

As informacdes contidas nesta apresentacdo foram - v
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