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TERAPIA OCUPACIONAL — INTEGRAGAO SENSORIAL DE AYRES®
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o desenvolvimento da crianga.

O contetido deste relatério € de natureza confidencial
Os dados contidos neste documento sdo wlides por um periodo limitado e isto se deve ds mudangas n

IDENTIFICAGAO
Nome: Rafael Heitor de Souza Rodrigues

Data de Nascimento: 08/08/2014

Idade Cronolégica: 10a
Diagnéstico: Transtorno do Espectro do Autismo

RELATORIO
de Ayres® do

Este relatdrio tem por objetivo apresentar a avaliagéo de Integragédo Sensorial
principais apresentadas

menor Rafael Heitor de Souza Rodrigues, apresentando como queixas .
de fluidos corporais), seletividade

pela familia: sensibilidade auditiva, busca olfativa ( -
dificuldade na linguagem expressiva e queixas

alimentar, andar na ponta dos pés,

multissensoriais.
As queixas funcionais relatadas pela familia e pela escola foram: estereotipia motora e
em W, dificuldade em

vocal, flapping, rigidez de comportamento, as vezes senta
socializagdo, dificuldade em graduar forga, dificuldade em participar de brincadeiras

coletivas, anda na ponta dos pés, dificuldade para pedalar, repertério repetitivo de
brincadeiras, parece desatento, prefere os mesmos objetos ou brinquedos, procura se
apoiar em objetos ou pessoas, ndo agarra a bola quando langada em sua diregao, dificuldade
em atengdo e concentragio, apresenta movimentos desajeitados, movimentos lentificados,
dificuldade em realizar tarefas sem o uso da visdo, tende a se jogar ou pendurar-se, leva
objetos inapropriados a boca, resiste a mudangas de rotina, perde-se durante a cépla do
quadro, pula linhas do caderno enquanto copia, letra muito grande para o espagollinha,
dificuldade para aprender novas tarefas, prefere atividades sedentérias e dificuldade na
coordenagdo motora fina.

Quanto as AVD's (Atividades da Vida Diaria), permanece dependente para limpar-se quando
usa o banheiro e amarrar cadargo. Realiza com supervisdo a alimentagio com colher, banho,

enxugar-se, vestir-se/despir-se e calgar sapatos.
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As dificuldades relatadas no contexto escolar incluem: prefere atividades sedentarias as
que envolvem movimento do corpo, pula linhas do caderno enquanto copia, apresenta
dificuldades para escrever nos limites (letra muito grande), parece perdido quando recebe
um comando direcionado para a agdo motora (exemplo: subir, descer, empurrar, puxar,
carregar, abaixar), dificuldade/resisténcia para participagdo de jogos com bola, necessita
repetir mais vezes que que os colegas para aprender algo, na educacdo fisica parece perdido
quando algo lhe é solicitado, tem desempenho motor abaixo do esperado quando
comparado as criangas da turma, brinca sempre das mesmas coisas, tem dificuldade em
aprender novas tarefas, resiste as mudangas de rotina, solicita a ajuda da professora mais

que os colegas, no parquinho brinca sempre das mesmas coisas, precisa que Ihe expliquem
resiste em realizar atividades de registro,

fica com a roupa

nteceram com ele,

como algo funciona quando nao Ihe é familiar,
precisa de mais tempo que os colegas para finalizar suas atividades,

enrolada ap6s utilizar o banheiro, dificuldade para contar fatos que aco
dificuldade em pular corda, amarelinha e utilizar bambolés, perde-se durante a leitura,

apresenta dificuldades para a matemitica e dificuldade para executar tarefas motoras

quando ha excesso de barulho/conversa.
A escola relata comportamento de birra, choro na auséncia da professora auxiliar, dificuldade

nteragdo social, ainda que quando contrariado joga objetos e grita muito alto. A escola néo
ca fica em grupos mas

em i
relatou dificuldades sensoriais tatil ou auditiva, no entanto refere que a crian

nao interage.
MEDIDA DE PROCESSAMENTO SENSORIAL (SPM)

0O Sensory Processing Measure (Parham and Ecker, 2007) é um instrumento de avaliagéo
do processo sensorial que coleta informagbes dos cuidadores sobre o comportamento,
planejamento e participagao social mediante os estimulos sensoriais. Os escores sdo divididos em
participagéo social, sistemas sensoriais, planejamento motor nas atividades em casa e na escola.
Possuem dois formularios diferenciados, um para aplicagéo na escola e outro para os pais.

Segundo a interpretagdo de dados fornecida pelos pais, a crianga apresenta alteragoes
sensoriais no ambiente domiciliar em:



NEUROSENSORY

ALGUMAS DIFICULDADES
+ ParticipagAo Social: T-score 69
* Processamento Visual: T-score 62
* Processamento Auditivo: T-score
64
« Processamento T4til: T-score 67
« Processamento Proprioceptivo
(consciéneiacorporal): 7-score 61

* Processamento Vestibular
(equilibrio @ movimento): T-score 65
+ Sistemas sensoriais totais: T-

score 67
“Referéncias para T-score: desenvolvimento tipico (40T a 59T), algumas dificuldades (60T a 6

9T) e dificuldades claras (70T a 80T).

Segundo a interpretagdo de dados fornecida pela escola, a crianga apresenta alteragdes

sensoriais no ambiente escolar em:

ALGUMAS DIFICULDADES
« Processamento Auditivo: T-score
69
« Processamento Tétil: T-score 67
"« Processamento Proprioceptivo
(consciéncia corporal): T-score 67
« Processamento Vestibular
(equilibrio e movimento): T-score 60
« Praxis (planejamento e ideagéo):
T-score 61
. Sistemas sensoriais totais: T-

score 68
*Referénias para T-scors; desenvolvimento tipico (40T a 50T), algumas dificuldades (60T a 69T) e dificuldades claras (70T a 80T).

CONSIDERAGOES CLINICAS

Rafael Heitor iniciou o acompanhamento de ISA (Integragdo Sensorial de Ayres®) nesta
clinica em 05/06/2024, atualmente engaja em atividades do seu interesse, caminha sobre
superficies instaveis realizando ajuste postural, apresenta dificuldade em planejar brincadeiras e
solicita os mesmos brinquedos buscando superficie estavel para realiza-las.



NEUROSENSORY

Apresen i
. ? a pouca destreza Para controle postural tanico (tende a se curvar ou apoiar-se) e
retificacio postural,

| ®Squema corporal, dificuldade na ideagiio, graduagdo de forga, controle
plostural ocular, estereognosia, Pouca habilidade em planejamento de agao motora, percepgao
Cinestésica, coordenagao Visuoespacial, discriminagao visual, coordenagdo bilateral, controle
ade para atividades motoras finas e globais. Apresenta tempo de
reacao motora lento, busca Sempre a posicso deitado em supino (barriga para cima), “anda” de
e tente a se escorar em objetos.

Com relagsio ao sistema vestibular, realiza atividades em equipamentos suspensos como
plataforma linear sentado (evita a posigio em prono e em pé), realiza ainda atividades em cavalo
Suspenso e disco flexor por até 3 minutos, realiza ajuste de postura com apoio das m&os ou coloca

0s pés no solo, tais observagdes ocorrem devido  dificuldade em manter o tdnus de contragio do
tronco (CORE) adequado e controle postural.

Postural ocular e pouca habilid

joelhos evitando 3 transi¢ao de posturas

Em observagdes do sistema_proprioceptivo, consegue escalar no espaldar, arrasta o
almofaddo com dificuldade de manter a preensdo dos dedos e graduar a forca adequadamente,
caminha sobre superficies instaveis (superficies espumadas e almofadao), evita , realiza atividades
com descarga de peso (ex: engatinhar por tnel) e presenta dificuldade em ritmo nas atividades
motoras amplas. Ainda apresenta dificuldade em graduar adequadamente a forga em atividades de
jogar, puxar e de empurrar e evita atividades de pinga fina.

Os sistemas vestibular e auditivo atuam juntos no processamento de sensacdao dos
movimentos e sons. A linguagem & o uso intencional das palavras ou gestos, o sistema vestibular
tem influéncia no controle e planejamento motor necessarios 3 musculatura da fala. Criangas com
DIS (Disfuncao de Integragéo Sensorial) vestibular, em geral, apresentam alteragoes de linguagem,
dificuldade em responder a comandos verbais, perde-se facimente com ruidos do ambiente,
dificuldade em leitura e cépia de quadro.

Em relagéo ao sistema tatil, realiza atividades com as texturas apresentadas como sagu,
tapete com texturas, slime, hidratante, espuma de barbear e bolas de gel, em seguida pede ajuda
para lavar as méos. Apresenta dificuldade em percepgao tatil fora do alcance visual.

Em relac&o a préxis, apresenta dificuldade em planejar e iniciar brincadeiras, tende a buscar
as mesmas atividades, brinquedos e brincadeiras. Quando n3o conhece a atividade precisa de um
modelo prévio, apresenta exploragdo ambiental repetitiva e déficits posturais.

A disfuncdo sensorial (DIS) est4 relacionada a uma modulagao prejudicada que ocorre no
sistema nervoso central, que regula as mensagens neurais com relaggo a estimulos sensoriais. As
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alteragdes nos sistemas sensoriais impactam diretamente no desempenho ocupacional e
Participagdo social, afetam sey desempenho em atividades diarias familiares, como ao comer,
dormir e na realizagéo de rotinas, e fora de casa essas alteragbes podem influenciar na escola, ao
Viajar e participar de eventos na comunidade.

Na piramide de aprendizado de WILLIAMS & SHELLEMBERGEER, observamos que 0S
sistemas sensoriais $30 a base para o desenvolvimento sensério motor, ilustra a ordem de
aprendizagem e como ocorre este processo. A interagéo entre os sistemas é complexa e necesséria
para interpretar uma situag&o de forma rigorosa e fazer a resposta adequada e apropriada, sendo
assim a integragso sensorial atua na capacidade do nosso sistema nervoso central para organizar
e interpretar informagbdes capturadas pelo sistema sensorial (visual, auditivo, gustativo, olfativo, tatil,
Proprioceptiva e vestibular) com o objetivo de responder adequadamente em nosso ambiente.

CONCLUSAO

A partir do acompanhamento terapéutico conclui-se que Rafael Heitor apresenta alteragdes no
processamento sensorial interferindo na modulagéo, no processamento proprioceptivo, vestibular,
auditivo, tatil e praxis, com quadro caracter(stico de Disfungdo de Integragio Sensorial (DIS).

As disfungdes sensoriais apresentadas pela crianga podem acarretar importante atraso no seu
desenvolvimento académico e em cuidados préprios, podendo impactar ainda em interagdo social.

Sendo assim, necessita continuidade na intervencdo de Terapia Ocupacional através da
abordagem de “Integragdo Sensorial de Ayres®” em settting terapéutico especifico e com
profissional que possua certificagdo internacional em ISA, seguindo as medidas de fidelidade



NEUROSENSORY

de Ayres e com &nfase em atividades que favoregam maior modulagdo, melhora na ideagdo,
fungdes bilaterais vestibulares, graduagdo de forga, coordenagdo visuoespacial, planejamento
motor baseado em feedback, tarefas dependentes de feedforward, habiidades manipulativas e
discriminativas, controle postural ocular, dissociagdo de dedos, consciéncia de movimentos amplos
efinos, objetivando melhora nas respostas adaptativas de formaa melhorar as habilidades sensério
sociais, modulaggo sensorial e atividades de vida diaria. Considerando o quadro apresentado e
idade de Rafael Heitor, indico intervencdo com frequéncia de 2 sessdes semanais.

Mossoré/RN, 13 de agosto de 2024.

Dra. Lidiana Lopes
Terapeuta Ocupacional (CREFITO 9605 TO)
Certificagéo Intemacional em Integragéo Sensorial de Ayres®
Terapeuta PediaSuit Avangado
CLASI CASI 1355
ABIS 514
ABRAPPE 2270
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