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1. IDENTIFICAÇÃO

Paciente: Lorenzo Beneventi
Data de nascimento: 07/03/2014
Idade: 10 anos
Pais: Eliete e Antônio

2. BREVE RESUMO

O paciente L. encontra-se em atendimento psicológico desde fevereiro de 2024. Atualmente seu acompanhamento configura-se com uma hora de atendimento, com base em terapia cognitivo comportamental – TCC, que ocorre semanalmente com o objetivo de ajudar L. a compreender e regular suas emoções e relação com o meio de forma construtiva. As sessões ocorrem de maneira individual e/ou grupal. Guardado o sigilo terapêutico, serão apresentadas aqui as informações resultantes do seu processo psicoterápico, bem como suas evoluções e dificuldades ainda existentes.

3. TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL – TCC

	L. atualmente está fazendo TCC em ambiente clínico às terças-feiras, no horário das 15:20 às 16:10, de maneira individual, e quando possível em dupla, para que se possa desenvolver também a socialização de L. com outras crianças.
Na TCC busca-se estimular e trabalhar determinados aspectos sócio-emocionais das crianças que convivem com algum tipo de transtorno. Geralmente, esses quadros envolvem distúrbios do neurodesenvolvimento, como é o caso de L., com diagnóstico de transtorno do espectro autista – TEA.
Assim é necessário intervir em habilidades sociais, comportamentais, emocionais e ampliar sua percepção sobre os seus sentimentos, ajudando-a a identificar, elaborar e lidar com aquilo que pensa e sente.





4. OBJETIVOS

	No quadro 1 abaixo temos os principais objetivos trabalhados em sessão durante o ano de 2024:
	OBJETIVO
	DESCRIÇÃO

	Técnica para trabalhar o perfeccionismo
	Devido à dificuldade de continuar uma tarefa após errar, foi realizado técnicas para trabalhar o perfeccionismo. O objetivo é auxiliar L. a manejar situações de estresse

	Pensar x sentir x  comportamento
	Ampliar a sua auto percepção sobre os seus sentimentos, ajudando-o a identificar, elaborar e lidar com aquilo que pensa, sente e se comporta, através da psicoeducação

	Falar baixo
	L. é uma criança que fala muito baixo em contextos sociais. Foi confeccionado o material que sinaliza o tom de voz adequado para dar suporte visual durante as relações sociais. O “termômetro da voz” vai de uma escala “falando muito baixo” até “falando muito alto”.

	Padrões de assertividade
	L. é uma criança com comportamentos que demonstram passividade. Nesse momento a assertividade foi trabalhada fazendo com que ele se coloque em posição de fala e exija seus direitos. Foram mostradas ainda imagens com situações comuns do seu cotidiano e em cada uma delas foi inferida situações e como L. poderia se comportar diante de cada demanda.

	Emoções secundárias
	Identificá-las e nomeá-las a partir da psicoeducação, bem como ampliar seu repertório emocional e fazer com que ele entenda sentimentos como: vergonha, culpa, orgulho, prazer, ciúmes e confiança. Além disso foi utilizado um modelo do mapa das emoções que utiliza o corpo como via de acesso e suas sensações fisiológicas para identificar as emoções que estão sendo sentidas.

	Identificar emoções no outro
	Compreender o que se deve fazer em determinado momentos, assim trabalhamos empatia e ampliação do convívio social, além de traçar estratégias de resolução de problemas.

	Habilidades sociais
	Padrão de comunicação: com o objetivo de desenvolver habilidade para se comunicar adequadamente por meio verbal e não-verbal. Relacionamentos interpessoais: onde foi trabalhado a partir de role-playing iniciar e manter interações satisfatórias. 

	Senso crítico
	A partir de recursos cinematográficos (cenas curtas de filmes/séries/novela) foi pedido a L. que fosse feita uma análise sobre os pontos da obra que mais gostou e o que eu menos gostou ou personagens, explicando os motivos e também sugerindo se faria algo diferente. O papel do senso crítico está em reconhecer fatores que influenciam nossos pensamentos e comportamentos e avaliar as consequências

	Histórias terapêuticas
	Estimular o pensamento crítico por meio do questionamento socrático e raciocínio lógico por meio de recursos lúdicos semânticos e visual

	Projeto habilidades sociais
	Promover a aquisição manutenção e generalização de comportamento socialmente relevantes. Dentro do projeto foi trabalhado funções executivas, bullying, autonomia e visita a biblioteca


Quadro 1: Objetivos e descrições.
	
Todos os objetivos foram trabalhados a partir da utilização de recursos visuais (baralhos, cartas, imagens e fotos), construção de quadro de tarefas, diário de pensamentos e emoções, jogos (ação-reação, tabuleiros e raciocínio lógico), materiais lúdicos (massinha, tinta, quebra-cabeça, amoeba e areia mágica) e livros e histórias infantis.

4. PROTOCOLO DE HABILIDADES SOCIAIS UTILIZADO NA ESCOLA

	Atualmente, apesar do processo psicoterapêutico de L. ter foco em TCC, ainda é necessário o uso de protocolo de habilidades sociais, Socially Savvy, a partir análise do comportamento aplicada – ABA com apoio da aplicadora ABA.
O protocolo Socially Savvy é um instrumento de avaliação dentro da Análise do Comportamento Aplicada voltado para as habilidades sociais que é o ponto principal de apoio às pessoas com TEA de suporte nível 1, verbais, mas que possuem dificuldades na socialização. Habilidades como atenção compartilhada, brincadeira compartilhada, autorregulação, habilidades emocionais, linguagem social, comportamento de grupo e comunicação não-verbal são avaliadas. Como se trata de um checklist, cada uma das habilidades é pontuada conforme o desempenho da criança.
Foi realizado visitar escolar no início do ano letivo. Durante a realização da observação direta L. esteve “vagando” durante o intervalo, com baixa ou nenhuma interação. Além disso foi relatado pela escola a falta de autonomia do mesmo.
Assim, diante das informações, foi realizado um planejamento com o intuito de que as professoras pudessem trabalhar com L. as habilidades que se encontravam em déficit. No entanto L. continuou com comportamentos abaixo do esperado, sendo necessário o acompanhamento pela aplicadora ABA. A tabela mostra logo baixo os seguintes resultados:

	Áreas de desenvolvimento
	% de aquisição

	Atenção Compartilhada
	67%

	Brincadeira Social
	38%

	Autorregulação
	50%

	Social/Emocional
	50%

	Linguagem Social
	43%

	Comportamento de Grupo/Sala de Aula
	75%

	Linguagem Social Não-Verbal
	61%


	    Tabela 1: Porcentagem de aquisição de áreas do desenvolvimento.

	Gráfico 1: Porcentagem de aquisição de áreas do desenvolvimento.

	É importante ressaltar que não há dados anteriores a esta avaliação para efeitos comparativos e observar se houve ou não evoluções. No entanto L. vem atingindo objetivos propostos, gerando resultados positivos.

5. CONCLUSÃO

Consideramos que o desenvolvimento de L. tem se desenvolvido de forma satisfatória. A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) mostrou-se uma abordagem eficaz no trabalho com os objetivos em relação ao medo de errar e do perfeccionismo, dois fatores que se relacionam e podem gerar impacto significativo na vida emocional e comportamental de L.
Ao aprender a lidar de maneira mais adaptativa com as emoções primárias durante seu processo de intervenção em análise do comportamento aplicada – ABA, apresentar por meio da TCC as emoções secundárias trouxe benefícios onde foi possível explorar novas formas de sentir, assim L. pode regular suas respostas emocionais e aumentar sua capacidade de enfrentar situações desafiadoras de forma mais equilibrada e saudável.
Em relação as habilidades sociais, a TCC promoveu mudanças na forma como L. percebe suas interações sociais, no entanto quando trazemos dados comparativos entre TCC e ABA (Grupo de habilidades sociais e presença de assistente terapêutica na escola), podemos perceber que L. se beneficia com a ciência ABA.
[bookmark: _GoBack]Assim com a continuidade da prática dessas habilidades no cotidiano, esperamos que L. mantenha e expanda os progressos realizados, resultando em uma maior satisfação nos relacionamentos interpessoais e no fortalecimento da autoestima. A intervenção terapêutica mostrada, portanto, será um passo crucial para o desenvolvimento sócio-emocional mais eficaz, gerando benefícios duradouros no bem-estar.


Ademais, me coloco a disposição para esclarecer quaisquer dúvidas que se fizerem necessárias junto à família, escola ou demais profissionais que acompanham a criança.

lisabellecrf@gmail.com       Contato: (84) 987061589

Mossoró, 17 de dezembro de 2024.

___________________________________________
Lisabelle Cristina Rodrigues da Silva França
Psicológa – CRP 17/7525
Especialista em Análise do Comportamento Aplicada
Formação em Habilidades Sociais no Autismo
Formação em Terapia Cognitivo Comportamental

Socially Savvy

AVALIAÇÃO 1	Atenção Compartilhada	Brincadeira Social	Autorregulação	Social/Emocional	Linguagem Social	Comportamento de Grupo/Sala de Aula	Linguagem Social Não-Verbal	0.67	0.38	0.5	0.5	0.43	0.75	0.61	


image1.png
&

Manual diagnéstico e estatistico de X

(¢)

P Pesquisar

des

Avaliagao de Linguagem Basica e X Aula3 - [Traduzido] Cooper Book - X Microsoft Word - GUTO RELATORIC X |+

O D filey///C:/Users/Cliente/Downloads/RELATORIO GUTO. AGOSTO 2024.pdf

— + Zoomautomitico v

X a-pri:mo-re

IDENTIFICACAO

Paciente: Luiz Augusto de Paula Fernades ~ Idade: 10 anos

Pais: Emanuella M. de Paula Fernandes e Jensen Augusto Lopes R. Fernandes

Relator: Ingrid Branddo - Psicéloga — CRP 17/7043
RELATORIO DE ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO

1. OBJETIVO:
Este relatério tem como objetivo apresentar uma sintese do acompanhamento psicolégico de
Luiz Augusto o longo do processo terapeutico desde fevereiro de 2024. Luiz Augusto também

participou de dois encontros do Projeto de Habilidades Socioemocionais que ¢ realizado em
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