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ABBLS-R
TAREFA | HABILIDADE OBJETIVO CP OBJETIVO LP INICIO | FIM | MAUTENCAO GENERALIZACAO
HO - ORGANIZACAO EM CASA
HO1 Mantém o0s objetos pessoais nos | Guardar brinquedos | Guardar material e
devidos lugares. apos uso farda escolar
HO2 Sempre no mesmo local Carteira e celular -
HO3 Mantém objetos pessoais seguros Carteira, e celular em -
uma mochila/bolsa
HABILIDADES SOCIAIS (ESC)
HS24 Relata problema aos professores Quando perguntado Independente
HS26 Responde apropriadamente ao bullyng | Identifica mas | ldentifica e procura
precisade orientacdo | ajuda
verbal
HS28 Diferencia comentérios literais e | Precisa de ajuda Entende e aponta as

figurados

diferencas




LOUCA
LO1 Retirar louga dos armarios Com ajuda Independente
LO2 Manipular loucas frageis Identifica e manuseia | Manuseia com
com ajuda cuidado
LO3 Selecionar a louga apropriada para | Identifica com ajuda | Seleciona um tipo e
itens alimentcicios um tamanho
apropriado
ROUPAS E LAVANDERIA
RL1 Identificar roupas limpas de roupas Identifica a diferenca | ldentifica a diferenca
sujas entre roupas limpas e | entre roupas limpas e
sujas apenas com | sujas
comandos verbais.
RL2 Coloca roupas sujas no cesto Coloca roupas sujas | Coloca roupas sujas
no cesto com ajuda no cesto
RL3 Classificar as roupas pela cor Classifica roupas | Classifica roupas
coloridas e brancas | coloridas e brancas
para lavagem para lavagem

ESTRATEGIAS DE ENSINO

Ensino naturalista: € uma das estratégias de ensino de habilidades dentro da anélise do comportamento. Nessa abordagem, planeja-se as intervencdes
de acordo com a motivacao da crianca ou do individuo no espectro autista. O propdsito € buscar o aprendizado por meio de atividades que sejam
reforgadoras para ele.

Ensino por tentativas discretas: o ensino ocorre por meio de tentativas discretas (DTT), onde o terapeuta apresenta a demanda, a crianga responde
e tem acesso ao reforcador escolhido, geralmente teremos 9 repeticbes em 3 blocos.

CRITERIO DE AQUISICAO



Quando B. acertar 80% das tentativas de um bloco (10 tentativas), por trés dias consecutivos (sessodes), alcangando seu objetivo,

imediatamente se passara para 0 passo seguinte, mais complexo.

CRITERIO DE CORRECAO DE ERROS

Antecedemos qualquer possivel erro para que a crianga aprenda a atividade. No entanto a crianga tera seu nivel de ajuda reduzido e é neste

ponto que comegam a aparecer alguns erros que precisam ser imediatamente corrigidos. (Vide treinamento)

SOCIALLY SAVVY

TAREFA HABILIDADE OBJETIVO CP OBJETIVO LP INICIO | FIM MAUTENCAO GENERALIZACAO
A) PARTICIPACAO CONJUNTA
1-9
B) BRINCADEIRA SOCIAL1-24
JS7 Alterna sua vez como parte de um jogo | Alternar a vez com | Alternar a vez sem
estruturado e mantém a ajuda ajuda
atencgdo até completar o jogo
JS14 Se  aproxima dos pares e | Se aproximar e | Fazer isso em pelo | OK
apropriadamente se junta a eles em | pedir para brincar menos 6 sessOes
atividades independente
em andamento
JS16 Aceita perder 0 jogo ou ser retirado Aceitar que perdeu | Aceitar que perdeu | OK
0 jogo com ajuda sem ajuda
C) AUTORREGULACAO 1-18
AR1 Demonstra flexibilidade com novas | Pelo menos 1 Pelo menos 5 - -
tarefas/atividades
AR2 Lida apropriado com pedidos negados | Aceitar 0 ndo Aceitar 0 ndo - -
TAREFA HABILIDADE OBJETIVO CP OBJETIVO LP INICIO | FIM MAUTENCAO GENERALIZACAO
AR3 Levanta a mao e espera ser chamado | Esperaavez de falar | Espera a vez de




antes de falar

em 5 minutos

falar em 15 minutos

D) SOCIAL-EMOCIONAL 1-6

SE1 Reconhece emocgdes nos outros e emsi | Pelo menos duas | Pelo  menos 5
mesmo (ex.: feliz,triste) emocdes ao | emocoes ao
decorrer da sesséo decorrer da sesséo
SE2 Da uma explicacdo simples para o | Identificar em | Identificar em
estado emocional préprio e dos pequenas histérias situaces vividas
outros (ex.: feliz, triste) quando
solicitado
SE4 Expressa emocdes negativas sem | Pelo menosumavez | Em 80% das vezes
apresentar comportamentos que ocorrer durante
desafiadores o dia (ver com
familia)
E) LINGUAGEM SOCIAL 1-24
L14 Faz comentérios reciprocos (ex.: a | Pelo menos 3 vezes | Pelo menos 8 vezes
crianga responde para o colega: “Eu
também gosto daquele filme!”, “Eu
ndo tenho esse, eu tenho este
aqui”)
L17 Responde perguntas, faz perguntas, ou | 3 trocas 5 trocas
faz comentarios para manter a
conversacao de trés a quatro trocas
L22 Busca reparar ou esclarecer crises em | Pedir ajuda Pedir ajuda
interacOes sociais
F) COMPORTAMENTOS DE
SALA DE AULA/EMGRUPO 1-23
G) NAO VERBAL 1-6
NV3 Identifica ag¢Bes ou emogBes basicas | Pelo menos 3 vezes | Pelo menos 5 vezes
sem palavras (ex.: charadas)
NV5 Segue gestos bésicos e estimulos ndo | Pelo menos 3 vezes | Pelo menos 5 vezes
verbais (ex.: para quando as pessoas
erguem a mao etc)
TAREFA HABILIDADE OBJETIVO CP OBJETIVO LP INICIO | FIM MAUTENCAO GENERALIZACAO
NV6 Modifica o préprio comportamento | Pelo menos 3 vezes | Pelo menos 5 vezes




baseado na linguagem corporal,
acoes ou olhar de outros

ESTRATEGIAS DE ENSINO PARA SS

Ensino direto: Este método funciona bem para criancas com habilidades sociais muito limitadas ou que tenham dificuldade em participar ou
aprender em formatos grupais.

- Nivel 1: respostas imutaveis.
- Nivel 2: questdes sociais de finalidade aberta objetivada.
- Nivel 3: responder comentarios dos outros.

Modelagem: cenarios modelados por um a dois minutos ou videos para criancas com forte habilidades em imitacdo (evitar eletronicos
preferencialmente). A modelagem de determinadas habilidades sociais deve ocorrer apenas antes da situacdo na qual a habilidade sera usada.

- Nivel 1: pelo menos respostas comunicacionais oral.

- Nivel 2: pelo menos respostas comunicacionais orais e ndo verbal.

- Nivel 3: responder om respostas verbais, ndo verbais e motoras (gestos).

Ensino baseado em regras (cuidado com regras excessivas para criangas com rigidez comportamental por dois motivos: criar mais rigidez
ou as regras serem muito rigidas a ponto de a crianga ndo conseguir seguir): Regras e expectativas claramente definidas. Criancas que sdo
mais objetivas e de pensamentos “preto no branco” respondem especialmente bem ao ensino baseado em regras.

- Nivel 1: elemento visual para cada regra.

- Nivel 2: tenha a pratica das criancas demonstrando as regras.

- Nivel 3: promova reforgo (positivo) quando a crianga seguir as regras com sucesso.




Ensino baseado em atividades: instru¢cbes em pequenos grupos por meio de jogos ou atividade.
Historias Sociais: histdrias curtas e individualizadas que podem ser usadas na interpretacdo e na compreensdo de situagdes sociais dificeis, confusas ou novas.

Apoios visuais: O apoio visual aumenta a compreensao de sequéncias, comunicacao funcional, estimula a independéncia.
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Formacdo em Habilidades Sociais no Autismo



