



RELATÓRIO DE ACOMPANHAMENTO PSICOLÓGICO

Autor/Relator: Ana Andreza Alves de Melo                              CRP: 17/6226
Criança acompanhada: Alice Bezerra de Moura                       Data de Nascimento: 25/07/2018 
Idade: 3 anos e 9 meses                                                                Sexo: Feminino
Assunto: Relatório de Acompanhamento Psicológico

	A criança, Alice Bezerra de Moura, vem passando por acompanhamento psicológico desde o dia 15 de março deste ano, em sessões semanais, encaminhado pela Neuropediatra, Dra Aurea Christina. A mãe, Francisca Moura, trouxe como queixa principal atraso na comunicação, dificuldades na interação social da filha, assim como interesses restritos e repetitivos. Além disso, Alice apresenta dificuldades sensoriais. Segundo o relato da mãe, é uma criança calma, porém não consegue ficar próxima a muitas crianças, demostrando incomodo e solicitando para sair do ambiente o que dificulta sua adaptação na escola e no grupinho da igreja. Além disso, apesar de interagir com mais facilidade com os adultos, apresenta dificuldade quanto a socialização com os pares.
	Alice apresenta uma boa atenção compartilhada, mas pouca intenção de interagir, tem interesse acentuado por brinquedos e/ou objetos que encaixam, fato esse relatado pela mãe e observado nas sessões. Toda sessão solicita os mesmos brinquedos, praticamente na mesma ordem, demostrando inflexibilidade e rigidez na rotina. Apresenta dificuldade de aprendizagem, precisando de estimulo e suportes para conseguir aprender o que se é esperado para sua faixa etária na cognição, como cores e pareamento, também foi possível observar que Alice aprende, mas possui dificuldades em generalizar o aprendizado para outro brinquedo e/ou perde habilidades já adquiridas de uma sessão para outra. Foi avaliado dificuldades nas funções executivas, como flexibilidade cognitiva, memória operacional, controle inibitório, planejamento e organização, iniciar atividades e manter o foco até concluir, raciocínio e resolução de problemas. Pode-se analisar que Alice tem uma capacidade de aprendizagem melhor quando estimulada de forma adequada, usando os suportes da Análise do Comportamento Aplicada (ABA), aprendendo o uso funcional dos brinquedos e formulando seu brincar simbólico dentro de uma brincadeira estruturada.
	Em relação a linguagem, apesar dos avanços na fala em si, ainda apresenta dificuldades quanto a comunicação receptiva e principalmente na comunicação expressiva, fazendo ecolalia tardia e mitigada. Fala de forma aleatória, de acordo com sua motivação e necessidade, limitando sua conversação.
	Questões sensoriais também foram observadas como espremidos excessivos em momentos de autorregulação e buscas proprioceptivas, assim como, sensibilidade ao toque, Alice evita pegar na mão e ser tocada, demostrando incômodo quando isso acontece. Nível de alerta sempre baixo, dificultando sua interação com o ambiente e aprendizagem.
	Durante a visita escolar, foi possível observar seu comportamento com os pares e a sua rotina dentro da escola, onde Alice apresentou dificuldades em interagir com os pares, desde a comunicação e imitação com comportamentos restritos, onde a mesma precisa de mediação do adulto para interagir e se manter na roda da sala de aula, quando não tem essa mediação, Alice se mantem afastada e encostada na parede, demostrando dificuldades em interação social e dificuldades sensoriais.
De uma forma geral, Alice é uma criança amável, que tem grande capacidade de evoluir quando estimulado de forma adequada. Porém apresenta dificuldades em interação social, o que dificulta sua aprendizagem e acumula atrasos em várias habilidades como comunicação, imitação, jogo, habilidades sociais, motricidade fina e grossa etc. Assim sendo, a criança deve continuar em atendimento psicológico de forma semanal para trabalhar essas questões, além do uso funcional da linguagem e estimulação do desenvolvimento de suas funções executivas e habilidades sociais. Também se faz necessário fazer o encaminhamento para Terapeuta Ocupacional – Integração Sensorial, para avaliação e estimulação de suas questões sensoriais, assim como Fonoaudiólogo, devido a seu atraso na linguagem.
A profissional encontra-se disponível para quaisquer esclarecimentos de dúvidas.
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Ana Andreza Alves de Melo / Psicóloga - CRP 17/6226
Esp. Análise do Comportamento Aplicada (ABA)
Esp. Transtorno do Espectro Autista
Esp. Terapia Cognitivo-Comportamental (em curso)
Desenvolvimento Infantil
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