



RELATÓRIO DE ACOMPANHAMENTO PSICOLÓGICO

Autor/Relator: Ana Andreza Alves de Melo                              CRP: 17/6226
Criança acompanhada: Felipe Fagundes de Albuquerque Pinto Data de Nascimento: 19/06/2014 
Idade: 8 anos                                                                                Sexo: Masculino
Assunto: Relatório de Acompanhamento Psicológico

	A criança, Felipe Fagundes de Albuquerque Pinto, vem passando por acompanhamento psicológico desde o mês de abril deste ano, em sessões semanais. A tia, Cícera Castro, trouxe como queixa principal a interação social e emocional com outras crianças, insegurança nas atitudes, sintomas ansiosos e educação emocional do sobrinho.
	Felipe apresenta um brincar simbólico, fazendo uso adequado de todos os brinquedos a ele sugerido, respeita trocas de turno, regras e flexibilidade em mudar as regras já impostas. Apresenta interesse acentuado por brincadeiras que envolva números, relata que ama matemática e tem facilidade em desenvolve-la. Felipe está alfabetizado, mas durante as atividades que demandam leitura com frases, aponta dificuldade na interpretação das mesmas, em relação a motricidade fina, durante a escrita pode-se observar que o mesmo faz uso do lápis com bastante força, tem dificuldade em manusear a tesoura, deixando o recorte picotado. A criança apresenta excelente atenção conjunta e imitação, porém tem dificuldade no planejamento e raciocínio das brincadeiras, de iniciar atividades e manter o foco até concluir, se esquiva dessas que exigem mais de suas funções executivas, habilidades essas que estão sendo trabalhadas a cada sessão.
	Em relação ao seu comportamento, Felipe não apresenta nenhum comportamento inadequado, segue regras e comandos, em certos momentos percebe-se que o mesmo cede no jogo, em uma tentativa de agradar ao próximo, demostra participação ativa no seu processo psicoterapêutico, evoluindo e fortalecendo o vínculo necessário para tal.
Sobre a comunicação, é possível observar que Felipe em certos momentos demonstra não consciência da boca, deixando a mesma aberta, o que faz que ele babe, inclusive molhando a camisa, percebe-se que Felipe sente-se envergonhado com a situação, o mesmo relata fatos sobre essas questões e dificuldades motoras junto com os pares que o deixa triste, se manifestando frustrado, se apresentando ansioso, comportamento esse que está sendo trabalhado em cada sessão, utilizando técnicas de relaxamento e respiração, conceitualização, além de psicoeducação sobre as questões em si.
Em relação a educação emocional, está sendo estimulado para que Felipe desenvolva competências intra e interpessoais, sabendo lidar criativamente com seus conflitos e os do meio, e aumentando sua autoconfiança e equilíbrio emocional. A inteligência emocional é a qualidade que nos permite encarar com paciência, percepção e sobriedade os problemas em nossos relacionamentos com os outros e com nós mesmos. Ela é a capacidade empática de compreender o que se passa com os outros e aceitar seus pontos de vista; nos ajuda a lidar com nossos próprios sentimentos e traz resiliência para superar os contratempos da vida.
De uma forma geral, Felipe é uma criança amável, carismática, demostra empatia diante das situações a ele apresentada, relatando sempre bom convívio com os familiares e amigos. Assim sendo, a criança continua em atendimento psicológico de forma semanal para trabalhar essas questões.
A profissional encontra-se disponível para quaisquer esclarecimentos de dúvidas. 
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Ana Andreza Alves de Melo / Psicóloga - CRP 17/6226
Esp. Análise do Comportamento Aplicada (ABA)
Esp. Transtorno do Espectro Autista
Esp. Terapia Cognitivo-Comportamental (em curso)
Esp. Neuropsicologia (em curso)
Desenvolvimento Infantil
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