



RELATÓRIO DE ACOMPANHAMENTO PSICOLÓGICO

Autor/Relator: Ana Andreza Alves de Melo                              CRP: 17/6226
Criança acompanhada: Maria Alice Lima da Costa                  Data de Nascimento: 14/05/2018 
Idade: 4 anos                                                                                Sexo: Feminino
Assunto: Relatório de Acompanhamento Psicológico

	A criança, Maria Alice Lima da Costa, vem passando por acompanhamento psicológico desde o mês de março deste ano, em sessões semanais. A mãe, Roselany Lima, trouxe como queixa principal dificuldades no controle comportamental quando frustrada, inflexibilidade em mudanças na rotina e educação emocional da filha.
	Maria Alice apresenta um brincar simbólico, fazendo uso adequado de todos os brinquedos a ela sugerida, respeitando trocas de turno e regras, porém apresenta inflexibilidade em mudar as regras já impostas. Em certos momentos, demostrou dificuldades comportamentais quando frustrado nas vezes que “perde” ou precisa ceder no jogo. A criança tem excelente capacidade de imitação nas brincadeiras com objeto, mas tem dificuldade em manter a atenção conjunta (contato visual), principalmente quando o objetivo não é de sua motivação, habilidade que está sendo trabalhada a cada sessão. Sobre a cognição foi possível observar que a criança está alcançando os objetivos de acordo com sua idade, reconhece cores, formas, letras, números, faz pareamentos, opostos, sequência lógica e até já faz relação com palavras de duas sílabas e figuras.
Quando realizado atividades pedagógicas, que exigem mais de suas funções executivas e motricidade fina, foi possível observar que Maria Alice tem dificuldades e resistência para pintar, pegar no lápis etc, pois em alguns momentos tenta fazer comportamento de fuga e controle, como esquiva da atividade proposta. O mesmo acontece em relação a motricidade grossa, quando a brincadeira exige maior planejamento motor, a criança se esquiva e quer desistir da atividade.
	Durante uma visita escolar, pode-se observar o comportamento de Maria Alice no âmbito educacional, onde a mesma apresentou excelente desenvoltura, tendo consciência da rotina escolar, explorando os ambientes e participando das atividades propostas. Durante a visita observou-se que a mesma apresenta dificuldade em sustentar o contato visual, mas interage brincando e comunicando com os pares e adultos presentes.
	Em relação ao seu comportamento no geral, é possível afirmar que Maria Alice é uma criança condicionada na qual já está adaptada a rotina de terapia e suas exigências, não apresentando maiores dificuldades comportamentais durante as sessões, demostrando participação ativa no seu processo psicoterapêutico, evoluindo e fortalecendo o vínculo necessário para tal. Se tratando da educação emocional, Maria Alice vem fazendo avanços significativos com relação ao seu controle emocional e comportamental, necessitando de estimulação ainda para sua comunicação expressiva sobre as próprias emoções e comportamentos.
De uma forma geral, Maria Alice é uma criança amável, carismática, demostra empatia diante das situações a ela apresentada, relatando sempre bom convívio com os pais e familiares. Assim sendo, a criança continua em atendimento psicológico de forma semanal para trabalhar essas questões.

A profissional encontra-se disponível para quaisquer esclarecimentos de dúvidas. 

Mossoró, 04 de julho de 2022
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Esp. Análise do Comportamento Aplicada (ABA)
Esp. Transtorno do Espectro Autista
Esp. Terapia Cognitivo-Comportamental (em curso)
Esp. Neuropsicologia (em curso)
Desenvolvimento Infantil
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