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RELATORIO DE EVOLUGCAO E ENCERRAMENTO CLINICO

IDENTIFICAGCAO

- Paciente: Alice Carvalho Nunes

« Responsavel: Thayane Carvalho

« Periodo de Atendimento: Janeiro/2026 - Marco/2026

- Abordagem: Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)
« Status: Concluido por decisao da responsavel

1. QUADRO INICIAL E DEMANDAS

O processo iniciou-se com a anamnese da genitora, que apresentou queixas relacionadas a
guestdes comportamentais, desafios da adolescéncia e dificuldades na dinamica familiar.
Alice apresentava-se inicialmente com postura retraida, baixa autoestima ligada a
autoimagem estética e dificuldade em estabelecer contato visual e expressar emocdes.

2. EVOLUCAO CLINICA

Durante o acompanhamento, observou-se um progresso significativo em diversos eixos:

- Eixo Social: Houve uma melhora qualitativa nas interacdes escolares. Alice integrou-se a um
grupo de pares saudavel e relatou sentir-se mais segura e confortavel no ambiente
académico.

- Eixo Emocional: Através de intervencdes como a "Atividade do Espelho" e o uso de cartas
sobre sentimentos, a paciente passou a identificar pontos fortes, melhorando sua
autoimagem e reduzindo a tendéncia de se recuar em situacdes negativas.

- Eixo Familiar: A paciente evoluiu de um comportamento evitativo para uma comunicacao
mais aberta com a figura materna, conseguindo expressar sentimentos sobre a convivéncia e
participando de atividades de lazer positivas.

3. INTERVENCOES REALIZADAS

- Psicoeducacao: Alinhamento sobre o modelo da TCC e funcionamento do processo
terapéutico.

- Treino de Habilidades Sociais: Discussao sobre limites, convivéncia e responsabilidades.
- Terapia Narrativa: Uso de referéncias culturais para extracao de estratégias de
enfrentamento (coping).

4. CONCLUSAO E DESLIGAMENTO

ApOs a pausa programada para o més de marco (devido a questdes particulares da familia), o
processo foi encerrado por decisao da genitora, sem o retorno as sessées em abril.

- Sintese Final: A paciente encontrava-se em momento de estabilidade, com aumento de
autoconfianca e fortalecimento de vinculos.

- Observacao: O encerramento ocorreu por decisao da responsavel, nao havendo sessao de
fechamento com a paciente para consolidacao final dos objetivos.

O prontuario permanece a disposi¢cao para consultas futuras, caso haja interesse no
reingresso ao processo terapéutico.

Data: 11 de abril de 2026



