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RELATORIO DE ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO

Autor/Relator: Atalija Holanda de Freitas CRP: 17/6663

Crian¢a Acompanhada: Guilherme Oliveira Brandao

Data de Nascimento: 04/12/2020 Idade: 4 anos e 8 meses Sexo: Masculino
Solicitante: Médio Neuropediatra

Finalidade: Relatério De Acompanhamento Psicologico

A crianga, Guilherme Oliveira Brandao, 04 anos e 08 meses de idade vem passando
por acompanhamento psicoterapéutico com a presente Psicologa Atalija Holanda de
Freitas, desde o més de fevereiro de 20213, em sessdes semanais de 50 minutos,
realizadas no Centro Infantojuvenil Ulanova Xavier, tratamento estruturado em
evidéncias cientificas, através da Abordagem Comportamental — Terapia Cognitivo
Comportamental (TCC), paciente encaminhado pela Médica Psiquiatra. Os pais Cintia
Branddo e Michael Dutra Branddo trouxeram como queixas principais atrasos no
desenvolvimento da fala e atraso motor, € em habilidades sociais.

Guilherme Oliveira Brandao iniciou atendimento em 20 de dezembro de 2023, na
primeira sessdo foi realizada anamnese com a mae Cintia Brandao, onde foram descritas
e relatadas informacdes acerca do desenvolvimento, rotina e dificuldades.

Posteriormente o atendimento foi com o paciente, com o objetivo de construcao de

vinculo terapéutico, Guilherme ndo teve dificuldade quanto a constru¢do de vinculo
afetivo com a terapeuta, ndo demonstrou nenhuma dificuldade quanto a adaptacdo no
espaco terapé€utico, entrou sozinho na primeira sessao € permaneceu sem a presenga dos
responsaveis e desde entdo demostra 6tima receptividade nas sessdes de terapia.
Durante os atendimentos iniciais, foram observadas:
o Linguagem oral: vocabulério restrito, dificuldade na construgdo de frases e
limitacdes na compreensao e expressao verbal.
e Coordenacdo motora fina: dificuldades em realizar atividades de recorte,
desenho, encaixe e manipulagdo de objetos pequenos.
e Coordenacdo motora grossa: desafios em acgdes que exigiam equilibrio,
lateralidade, forca e agilidade corporal.

e Aspectos emocionais e sociais: comportamento inibido, evitagdo de contato,
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expressar sentimentos, desconfortos e vontades, o que impacta diretamente sua

autonomia nas relagdes cotidianas.

e Cognicao: apesar das dificuldades mencionadas, a crianga demonstra uma boa
capacidade cognitiva para sua faixa etdria, com rapida assimilacdo de novos
conteudos, boa memoria visual e auditiva, além de curiosidade e interesse pelas
atividades propostas. Sua cognicao favorece positivamente o processo terapéutico

e contribui para a resposta as intervengdes.

Objetivos do Plano Terapéutico:

O plano terapéutico foi tracado considerando os aspectos desenvolvimentais da crianga e

as principais demandas identificadas:

a) Area emocional e social
o Favorecer a identificacio e nomeagdo das emocdes basicas (alegria, tristeza,
medo, raiva).
o Estimular estratégias iniciais de regulacdo emocional com mediagdo da terapeuta.
e Promover seguranga emocional no espaco terapéutico para reducio da timidez.
o Desenvolver habilidades sociais basicas, como iniciar conversas, pedir ajuda e
compartilhar.
b) Area da linguagem
e Ampliar o vocabulario e melhorar a articulagao verbal.

e Trabalhar a estruturacao de frases simples.

o Estimular a compreensao de comandos verbais e historias simples.
o Incentivar o uso funcional da linguagem nas interacdes.
¢) Area psicomotora
e Estimular a coordenacdo motora fina por meio de atividades com recorte, encaixe,
pintura, modelagem e escrita inicial.
o Trabalhar a coordenacdo motora grossa com circuitos motores, jogos simbolicos,
saltos, corridas e equilibrio.

o Incentivar a lateralidade e a percepcao corporal.

Intervencoes realizadas:

As intervencdes foram baseadas em principios do desenvolvimento infantil, com
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Jogos simbolicos, historias sociais € recursos visuais para trabalhar emogdes e
habilidades sociais.

Atividades com cartdes ilustrativos, musica e leitura para ampliacdo da
linguagem.

Atividades com blocos, massinha, pintura, recorte ¢ colagem para desenvolver a
coordenagao motora fina.

Circuitos motores, atividades com bola, obstaculos e brincadeiras direcionadas
para a motricidade ampla.

Técnica de modelagem de comportamento, reforco positivo e aproximacao
gradual em situacgdes sociais desafiadoras.

Jogos de regras simples (memoria, domind, quebra-cabeca, jogo da velha, lince)
desenvolvem atencdo, memoria, linguagem e tolerancia a frustragao.

Usar dilemas simples do cotidiano infantil e estimular a crianga a pensar em

alternativas e consequéncias.

Evolucao observada:

Ao longo do processo terapéutico, a crianga apresentou avangos significativos:

Na linguagem: ampliagdo do vocabuldrio, maior clareza na pronuncia de palavras
€ maior iniciativa em situacdes comunicativas. Atualmente consegue se expressar
com frases curtas e ¢ mais compreendido pelas pessoas proximas.

Na coordenacio motora fina: melhora no controle do lapis, nas habilidades de
recorte € na execugdo de desenhos com mais intencionalidade.

Na coordenacio motora grossa: avancos em equilibrio, corrida, saltos e maior
seguranga corporal.

No aspecto emocional: a crianca demonstra maior abertura para o vinculo,
melhor tolerancia a frustracdes e consegue nomear e expressao suas emogaoes.
No comportamento social: aumento na iniciativa de contato com a terapeuta e
maior aceitacdo de atividades compartilhadas. A timidez ainda é presente, mas
apresenta sinais de reducao no contexto terapéutico.

Na cognicio: mantém 6timo desempenho cognitivo, com boa ateng¢do, raciocinio
e memoria. Responde bem a desafios compativeis com sua idade, o que favorece

o aproveitamento das atividades terapéutica.

Assim sendoi a crianﬁa continua em atendimento psicoléﬁico de forma semanal
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para trabalhar as questdes descritas no presente documento.

Considera-se a natureza dindmica e nao cristalizada dos aspectos avaliados, ou
seja, os dados apontados no presente relatorio referem-se ao momento atual. No mais,

esta profissional encontra-se disponivel para tirar quaisquer duvidas.

Atalija Holanda de Freitas
Psicologa Clinica - CRP 17/6663

“Este documento ¢ confidencial e ndo podera ser utilizado para fins diferentes do presente relatorio, possuindo carater sigiloso,
ndo sendo a profissional, em questio, responsavel pelo uso dado ao documento, apds a sua entrega.”

Mossord, 07 de agosto de 2025.
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