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Nome do Paciente: Guilherme Oliveira Brandao
Data de Nascimento: 04/12/2020

Idade: 4 anos

Periodo de Avaliacao: janeiro a julho de 2025

RELATORIO PSICOMOTOR

1-  INTRODUGAO

Guilherme é uma crianga de 4 anos que apresenta Transtorno do
Desenvolvimento da Coordenagao (TDC). Diante das dificuldades motoras, o
foco do trabalho psicomotor tem sido proporcionar experiéncias ludicas e
funcionais que favoregam tanto o desenvolvimento motor quanto aspectos

emocionais e sociais.

2- DESENVOLVIMENTO
2.1- Coordenacgao Motora Fina

Nas sessbes, estamos explorando atividades que favorecem a
coordenagao motora fina por meio de cortes de figuras, pintura com pincéis e o
uso de brinquedos que exigem precisdao. Além disso, 0 uso de massinha de
modelar tem sido uma ferramenta fundamental para o fortalecimento dos
musculos dos dedos, promovendo o desenvolvimento da preensao e destreza

manual de forma prazerosa e criativa.



2.2- Coordenacao Motora Global

Durante os circuitos psicomotores, a imaginagdo € constantemente
estimulada, criando cenarios simbdlicos que despertam o interesse do
Guilherme e o envolvem em desafios motores. Essas vivéncias permitem que
ele utilize a forga de seu corpo de maneira integrada, fortalecendo habilidades

como equilibrio, agilidade, nogao espacial e organizagao corporal.

2.3- Socializagao e Interagao

Um aspecto importante do processo tem sido o trabalho em dupla com o
colega Bernardo, uma crianga nao verbal. Essa parceria tem sido enriquecedora
para Guilherme, pois o estimula a assumir a iniciativa nas interagdes, se
colocando no lugar de fala e desenvolvendo suas habilidades sociais de forma
sensivel e espontanea. A convivéncia com Bernardo também tem favorecido a

empatia e o respeito as diferencgas.

2.4- Descoberta e Expressao Através da Musica

Uma importante descoberta recente tem sido a paixao do Guilherme pela
musica. Essa afinidade vem sendo utilizada como ponte para trabalhar aspectos
como a expressao corporal, emaocional e principalmente a autoconfianga. A
musica tem sido um meio eficaz para enfrentar suas insegurangas e estimular
sua coragem de se apresentar, expressar-se e socializar com mais leveza e
liberdade.

3- CONCLUSAO

O processo psicomotor do Guilherme vem sendo construido com
sensibilidade, respeito ao seu tempo e valorizando suas potencialidades. Cada
conquista, por menor que pareca, € celebrada e incorporada ao seu repertério
de experiéncias positivas. O caminho psicomotor esta fortalecendo ndo sé suas
habilidades motoras, mas também aspectos afetivos, sociais e expressivos,

promovendo um desenvolvimento mais integral.
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