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Nome do Paciente: LUCAS FIGUEIREDO BERNARDINO
Data de Nascimento: 23/08/2018

Idade: 7 anos

Avaliagdo: marco 2026

RELATORIO MUSICOTERAPICO

Este relatério tem como finalidade apontar os avangos e desenvolvimento nas atividades de
musicoterapia, e sua importancia para o tratamento em geral.

No més de novembro, iniciaram as atividades com o paciente Lucas Figueiredo Bernardino,
sendo elas ocorridas duas vezes por semana, tendo 50 minutos por sessdo. Paciente
encaminhado com diagndstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA), sendo submetido a
diversas atividades instrumentais nos 3 primeiros encontros, a fim de tragar o Tema Clinico (TC)
a ser trabalhado.

As atividades consistiram na utilizagdo de teclado, pau de chuva, pandeiro/ pandeirola, xilofone,
além de movimentos ritmicos corporais, em seguida serd apresentado o objetivo de cada
instrumento.
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Nas primeiras semanas, foi trabalhado a investigacdo dos limites auditivos, por meio do
pandeiro, sendo um instrumento que emite sons graves e mais invasivos a crianca. Da mesma
forma, a atividade com o teclado também foi crucial, pois os sons instrumentais emitidos em
conjunto com a voz nao trouxeram prejuizos auditivos. Houve uma dificuldade em propor as
atividades, visto que havia dificuldades em reter a atencao, o paciente tem hiperfoco em
animais e em varios momentos da sessdo solicita os animais e/ou musicas relacionadas. A
partir dai foi sendo realizado as devidas adaptacdes para cang¢des que introduzissem animais e
trabalhasse os pontos necessarios de desenvolvimento do paciente. Em cada terapia, a crianca
é recebida com um fundo musical relaxante, o que contribui para a concentracdo do mesmo
nas atividades propostas por mais tampo, em seguida é realizado o trabalho clinico e se
encerrando com cangdo de despedida e solicitando o auxilio do mesmo na organizac¢do dos
instrumentos utilizados, para criar um senso de rotina. Trés can¢des foram dadas mais énfase,
dentre elas a can¢do “Eu vi uma cobra”, que realiza movimentos e repetigdes de sons,
trabalhados juntamente com o movimento do chocalho ou pandeirola. Esta foi a melhor aceita
aos estimulos, tanto no instrumento, quanto no movimento corporal.

RESPOSTA DO PACIENTE AOS INSTRUENTOS:

Chocalho: Tem boa aceitagdao em relagao ao material, segurando com firmeza o instrumento.
No entanto, desde o periodo de inicio do tratamento tem dificuldade em manter a atencao
prolongada.

Xilofone: Foi o instrumento de grande relevancia para as atividades. Embora em alguns
momentos ainda tocado de forma aleatéria, segui as instrugdes de cores indicadas pela
terapeuta, seja falada ou indicada por um objeto.

Pandeiro: Foi um instrumento de precursdo que o paciente melhor desenvolveu as atividades.
No inicio, apenas segurava, tocava rapidamente e soltava o instrumento. Com o reforco
positivo e a rotina nas atividades, passou a tocar e até esperar os comandos. O paciente
demonstrou uma concentragdo maior, executando as atividades propostas, como repetir as
batidas mais ainda com dificuldades em bater de forma coordenada. Nas ultimas sec¢Ges foi
tocado o pandeiro e instrumentos artesanais acompanhando o ritmo melddico. O objetivo
nesse aspecto foi alcangado, na medida em que a retengdo de atengdo era maior.



Teclado: por sua multifuncionalidade foi trabalhado a motricidade fina, ao promover o toque
nas teclas e a identificacdo de qual tecla emitia o som proposto (grave ou agudo).

Nas ultimas sessdes foi trabalhado a musica do seu lobato, assim como outras cangdes onde
envolvia os sons dos animais. Na oportunidade, trabalhdvamos a identificagdo de cada animal
que era falado na cangdo e em seguida solicitado que repetisse o som de cada um. A
intervencdo foi realizada com éxito assim que a terapeuta iniciava a musica, com isso também

foi possivel manter por mais tempo o contato visual e a interagdo, ao que se tem dificuldade de
permanecer por muito tempo.
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