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Laudo Médico

Atesto, para os devidos fins, que a menor MARIA ESTHER FERREIRA NOGUEIRA, passou em avaliacdo
com neuropediatra em novembro de 2025, sendo constatado que apresenta quadro clinico com
manifestacdes tipicas do Transtorno do Espectro Autista - com déficit na area social - prejuizos na
interagdo e reciprocidade socioemocional observados em miiltiplos contextos (ambiente familiar e
demais ambientes de convivio social) e na comunicacdo receptiva e expressiva, associado com outras
alteracdes de comportamento (interesses restritos e comportamentos repetitivos) e sensoriais. Ndo tem
sinais indicativos para Transtorno do Desenvolvimento Intelectual. CID 11: 6A02.0

Mediante os dados expostos, recomendo que paciente tenha acesso a tratamento que seja realizado

em fluxo regular, sem interrupcdo, visando a diminuicdo de prejuizos permanentes para a mesma. Para
tanto, solicito:

1. Psicdlogo - Terapia Comportamental com a ciéncia ABA - 10 horas semanais de atendimento
clinico, com 1 hora de supervisio presencial semanal. O plano de atendimento deve ser
elaborado por profissional psicélogo devidamente certificado na area.

2. Psicologo - Terapia Cognitivo Comportamental — 1 hora de atendimento semanal — atendimentos
individuais com a crianga e sessdes regulares de orientacdo parental para os familiares

3. Terapia Ocupacional com profissional certificado em Integracdo Sensorial de Ayres — 2 horas de
atendimento por semana, visando aprimorar habilidades ocupacionais e de praxis motora, e
trabalhar desregulagdes sensoriais do paciente que est3o presentes e impactam sua rotina
cotidiana

4. Fonoaudidlogo especialista em linguagem - 2 horas de atendimento semanais

A escola também faz parte do tratamento do TEA, mediante tal fato fica recomendado no ambiente
escolar utilizacdo de recursos de adaptacio, com mediagdo de Acompanhante Especializado Individual
promovendo apoio direto e curriculo adaptado e acesso a sala de atendimento educacional especializado
(AEE), pontos importantes a serem cumpridos para promo¢3o de socializagdo e aprendizado funcional.

A equipe responsével pelo tratamento devera fazer orientacdo e treinamento parental, com inclusio
dos pais nas terapias e devolutivas através de laudos e consultas presenciais (trimestrais ou semestrais)
tendo em vista a ser necessdrio a capacitagdo familiar para que possam ser agentes ativos no tratamento
da crianga. Essas terapias devem ser mantidas em fluxo regular, preferencialmente evitando mudanca de
profissionais, tendo em vista o vinculo j& estabelecido entre equipe-paciente-familia, que & algo
fundamental para o éxito do tratamento. Vale ressaltar que a ndo permanéncia do paciente no processo
terapéutico adequado e que atenda as suas necessidades, trard impacto para a sua vida adulta,
determinando um funcionamento restrito e dependente do mesmo. Recomendo préxima avaliacdo com
neuropediatra apds 6 meses dessa avaliacdo ou a qualquer momento se necessario.

Mossorg, 03 de novembro de 2025.
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